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有一個年輕人，他每天上班、下班也會經過西灣河的某間髮廊，起初是被它獨特

的設計吸引，後來則因為裡面的人而更感好奇。為什麼呢？這要從一個上午他偶

爾看到裡面竟有一位藝人在洗髮說起，別誤會，那位藝人不是在被人洗髮，而是

在學習替人洗髮。年輕人滿腹疑團，心想難道娛樂圈真的這麼不景氣？翌日晚

上，年輕人又經過那髮廊，今次他看到大夥兒圍著一起唱歌，每個人臉上都帶著

快樂又滿足的笑意，使他又是一陣疑惑；後來又有一晚，年輕人晚了回家，髮型

屋已關門，裡面的燈光亦已關掉一半，他好奇地看進去，卻發現內裡有兩個人正

低著頭，口中唸唸有詞般，似乎正在祈禱。他更覺奇怪，心想：「到底這間髮廊

是幹什麼的呢？」 

 

這位年輕人的問題，也是不少人經常問我的問題，到底「豐盛髮廊」是在做什麼

的？這問題聽來吊詭，髮廊當然就是幫人理髮了，還會有什麼呢？但又的而且

確，我們又不止是一間髮廊，在服務社會的層面上，我們是一間社會企業，但我

更會從感性的層面告訴別人，那裡是一個流動著愛的地方。我們除了生意上的營

運，亦嘗試用各種方法去造就生命，傳遞祝福。 

 

會有藝人、傳道人、生意人甚至顧客等到豐盛髮廊學習替別人洗髮，其實是因為

他們都參與了「洗滌同您心」活動，誠言，我們一生會到髮型屋無數次，每次都

會給髮型助理為我們洗髮，卻可能從沒想過，原來替別人洗髮是那麼講求技術。

但「豐盛」年紀輕輕的同事，卻透過努力受訓和練習而好好地掌握了。這些年青

人本身，雖然不是品學兼優，在成績為本的政策下被認同之一群，個別的甚至有

著較其他年輕人複雜的生命包袱，但在這裡，他們卻找到了證明自己的機會，勇

敢地站起來，重建了生命。的確，一個人的生命不價值不一定要定奪於他的外顯

成就，更重要的是努力地為自己活著那份生命素質。這項活動，就是想讓參與者

能體會到這一點，學會對別人多一分欣賞。 

 

當然，年輕人畢竟是年輕人，他們在生活裡，還是有許多困擾和壓力需要面對，

因此，我們的髮型師除了會為教導助理們工作上的技巧，也會同時扮演他們生命

師傅的角色，陪他們在成長的大道上同行。因此偶爾他們會在晚上留下來祈禱，

而豐盛也有自己本身的團契，歡迎任何人參與，分享信仰的大能。本文一開始提

到那位年輕人，後來也成為了團契的一份子。如此這般的故事，絕不是冰山一角，

若你到豐盛理髮時主動問起，我保證每位員工也會樂意地跟你分享。 

 

豐盛髮廊所做的，並不是什麼偉大事情，只是在期望在漆黑中亮起一點星火，因

為我們相信，協助別人燃亮其生命，也是令自己的人生變得更豐盛。 


